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Vyhlasenie o odmietnuti zodpovednosti

Tato priruCka a produkt nie su urCené ako nahrada za rady poskytnuté lekarom.

Informacie obsiahnuté v tomto dokumente ani tento produkt nesmiete pouzivat na diagnostikovanie alebo
lieCenie zdravotnych problémov ani na predpisovanie akychkolvek liekov. Ak mate alebo mate podozrenie,
Ze mate zdravotny problém, okamzite sa obratte na svojho poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Zamyslané pouzitie
Toto zariadenie pouziva oscilometricki metddu na automatické meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a srdcového rytmu. (Atrial Fibrillation (AFib))

Meracia poloha je na ramene ¢loveka.

Vsetky hodnoty je mozné odcitat na LCD paneli a zobrazi sa aj pulzny priebeh detegovany detekénou
oblastou AFib.

Pristroj je navrhnuty na pouzitie v hornom rohu a odporu¢a sa na pouzitie u dospelych vo veku 18 rokov a
starSich s obvodom hornej Casti paze v rozsahu od 9 ~ 13 "(priblizne 23 ~ 33 cm).

Toto zariadenie bolo vybavené aj detekénou funkciou AFib na zhromazdovanie a analyzu impulzov, ak
pocas merania dochadza k Specifickym charakteristikam fibrilacie predsieni (AFib), zariadenie vyda
varovny signal s odc¢itanim

O krvnom tlaku

A. Co je to krvny tlak?

Krvny tlak je meranie sily krvi tlaCiacej na steny tepien. Arterialny krvny tlak v priebehu srdcového cyklu
neustale koliSe. Najvyssi tlak v cykle sa nazyva systolicky krvny tlak a predstavuje tlak v tepne, ked' srdce

systolicky, ako aj diastolicky tlak su potrebné na to, aby lekar vyhodnotil stav krvného tlaku pacienta.

Vas krvny tlak méze ovplyvnit vela faktorov, ako je fyzicka aktivita, Uzkost alebo denna doba. Krvny tlak je
zvycCajne nizky rano a zvysuje sa od popoludni do vecera. Je to v priemere nizSie v lete a vySSie v zime.

B. Preco je uzito¢né merat krvny tlak doma?

Mat krvny tlak merany lekarom v nemocnici alebo na klinike je ¢asto spajany s javom nazyvanym ,white
coat syndrome — WHT hypertenzia®, pri ktorom sa pacient stava nervéznym alebo uzkostnym, a tak zvySuje
jeho krvny tlak. Existuju aj mnohé dalSie faktory, ktoré mézu sposobit zvySenie krvného tlaku v konkrétnom
dennom Case. To je dovod, preco lekari odporuéaju aj domace sledovanie, pretoze je dolezité ziskat’ udaje
o krvnom tlaku v réznych dennych dobach, aby ste ziskali predstavu o vasom skutonom krvnom tlaku.

Lekari vo vSeobecnosti odporucaju pravidlo 3, v ktorom sa odporuca, aby ste krvny tlak trikrat za sebou
(v 3 - 5 minutovych intervaloch), trikrat denne pocas troch dni. Po troch diioch mézete priemerovat vSetky
vysledky a ziskate tak presnu predstavu o tom, €o je vas krvny tlak.

A. Klasifikacia krvného tlaku WHO: Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) stanovila normy
na hodnotenie vysokého alebo nizkeho krvného tlaku bez ohlfadu na vek, ako je to znazornené
v tabulke. Tato tabulka v3ak nie je presna na klasifikaciu krvného tlaku a ma sluzit ako pomécka
pri porozumeni neinvazivnych merani krvného tlaku. Spravnu diagnézu konzultujte so svojim
lekarom.

B. Zmeny krvného tlaku: Hladiny krvného tlaku sa znacéne liSia, ako v dennej, tak aj v sezénnej periéde.
Tieto variacie su este vyraznejSie u pacientov s nadmernym napatim. Zvycajne krvny tlak poCas
krvného tlaku.) NizSie uvedeny graf ilustruje zmeny krvného tlaku poc€as celého dna, pricom meranie
sa vykonava kazdych pat minut. Hruba &iara predstavuje spanok. Zvy3enie krvného tlaku o 16:00 (A
v grafe) a 12:00 (B v grafe) zodpovedaju ataku bolesti.



DIASTOLIC 160 A B
Severe hypertension

[t
110
105 Moderate hypertension
100

95 Mild hypertension
90 T o
85
80

o
(%]
=

80

blood pressura (mmHg)

40

upt|m| e ———c e

120 10 10 150 160 170  1B0immHg O A AT S BT 2 & 55 & 7 6
SYStﬂ”C Blood Pressure SYSTOLIC Time

Diastolic Blood Pressure

(Direct arterial pressure recording in unrestricted man. Beven, Honour & Stott: Clin. Sci. 36:329. 1969)

Informacie o predsiefiovej fibrilacii

A. Co je to predsiefiova fibrilacia (AFib)'?

Fibrilacia predsieni je najbeznejSim typom arytmie. Arytmia je problémom s frekvenciou alebo rytmom
srdcoveho rytmu. Pocas arytmie mézZe srdce bit prili§ rychlo, priliS pomaly alebo nepravidelne. AF nastane,
ak rychle, dezorganizované elektrické signaly spdsobia, Ze dve horné komory srdca - nazyvané predsien —
zacnu fibrilovat. Vyraz "fibrilovat" znamena velmi rychle a nepravidelné kontrakcie.

Pocas AF sa krvné zasoby zhromazduju v predsieni. Nie je uplne vtiahnuta do dvoch dolnych dutin srdca,
ktoré sa nazyvaju komory. Vysledkom je, Ze horna a dolna komora srdca nefunguju spolu tak, ako by mali.
Ludia s AF nemusia pocitovat priznaky. Aj ked si AF nevSimnu, méze to zvysit riziko mozgovej prihody. U
niektorych fudi moze AF spdsobit’ bolest na hrudniku alebo zlyhanie srdca, najma ak je srdcovy rytmus
velmi rychly.

AF sa moze vyskytnut zriedkavo alebo obcas, alebo sa méze stat pretrvavajucim alebo dlhodobym
srdcovym problémom, ktory pretrvava roky.

B. Ako ovplyviuje AFib moju rodinu alebo mna?

Kazdy zo Siestich uderov suvisi s AFib. Zatial Co u 0s6b starSich ako 65 rokov je pravdepodobnejSie, ze
maju AFib, u osdb mladSich ako 40 rokov sa mdze AFib prejavit. VEasna diagnéza moze poméct znizit
riziko mozgovej prihody. Poznanie krvného tlaku a znalost toho, ¢i mate vy alebo va$i ¢lenovia rodiny AFib,
mobzu pomoct znizit riziko mozgovej prihody. HL858DK Detekcia AFib poskytuje pohodiny spdsob detekcie
Specifickych charakteristik AFib po€as periédy merania pulzu.

C. Rizikové faktory, ktoré mézete ovladat
Vysoky krvny tlak a AFib sa povazuju za ,regulovatelné” rizikové faktory pre mozgovu prihodu. Poznanie
krvného tlaku a znalost toho, ¢i mate AFib, je prvym krokom v proaktivnej prevencii mozgovej prihody.

[1]: Narodny ustav zdravia, Ministerstvo zdravotnictva a socialnych sluzieb USA.

Preventivne opatrenia

Nepouzivajte tuto priru¢ku a produkt ako nahradu za rady, diagnostikovanie alebo lieCenie zdravotného
problému alebo predpisovanie akychkolvek liekov vasim lekarom. Ak mate zdravotny problém, okamzite sa
obratte na svojho poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

» Pred meranim si pozorne precitajte navod na obsluhu a kedykolvek ho uschovaijte pre referenciu.

* Toto zariadenie pouziva oscilometricki metédu na meranie systolického a diastolického krvného tlaku a
srdcového rytmu. Odporuc¢a sa pouzivat u ludi starSich ako 18 rokov a nesmie sa pouzivat u doj€iat alebo
deti.

» Zariadenie je navrhnuté na pouzitie v domacom prostredi a nie je vhodné na klinické pouZitie.

» Tento monitor nie je uréeny na pouZitie v prostredi MR.

* Meranie nevykonavaijte pri nizkej (niz8ej ako 5 ° C /5 ° C) a vysokej (nad 40 ° C /40 ° C) teplote ani mimo
miesta vonkajsej vihkosti (15% - 93% relativnej vihkosti) a rozsahu atmosférického tlaku (700 - 1060 hPa),
lebo mézete ziskat nepresné hodnoty.

* Ak ste prave konzumovali kofeinové napoje alebo cigarety, pockajte 30 - 45 minut pred meranim.

* Pred meranim odpocivajte najmenej 5 - 10 minut.

* Pred uskuto€nenim dalSieho merania nechajte krvné cievy vratit sa do predchadzajuceho stavu, pockajte
medzi meraniami najmenej 3 - 5 minut. Mozno budete musiet’ upravit' Cakaciu dobu podla svojej osobnej
fyziologickej situacie.

» Odporu¢ame vam pouzivat rovnaké rameno (najlepSie favu ruku) a kazdy def merat priblizne

v rovhakom Case.
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* Pohodlne sa usadte a poloZte lakte na stdl tak, aby vase chodidla sa dotykali celou plochou podlahy.
Pocas merania neprekrizte nohy.

* Drzte manzetu na urovni srdca. Uvolnite ruku s oto€enou dlariou nahor.

* Meranie vykonavajte v pokojnom a uvolnenom prostredi pri izbovej teplote.

* PoCas merania nehybte s tlakomerom a netraste s nim. PoCas merani budte ticho a nehovorte.
* Tento produkt nie je vhodny pre:

m Tehotné Zeny

m Diagnézu arytmie

m Podanie intravendznej injekcie na ktorukofvek koncatinu

m PoCas podavania dialyzy

m V stave pred eklampsiou

* Pre tych, ktori podstupili operaciu mastektomie (najma u ktorych boli odstranené lymfatické uzliny),
odporu¢ame vykonat meranie na neoperovanej strane.

* Pri pouziti medzi lekarskymi elektronickymi pristrojmi na tej istej kon¢atine moze tlakovanie manzety
spbsobit do¢asnu nefunkénost inych zariadeni.

* Majte na pamati, Ze krvny tlak sa v priebehu dna prirodzene |iSi a je ovplyviiovany mnozstvom réznych
faktorov, ako su stres, jedenie, fajéenie, konzumacia alkoholu, lieky a fyzicka aktivita, atd.

* Meranie krvného tlaku by mal interpretovat lekar alebo Skoleny zdravotnicky pracovnik, ktory je
oboznameny s vasou anamnézou. Pri pouzivani pristroja a pravidelnom zaznamenavani vysledkov, ktoré
lekari interpretuju, budete svojho lekara informovat’ o pokracujucich zmenach krvného tlaku.

* Ak mate jeden z obehovych problémov, ako je artérioskleréza, cukrovka, ochorenie pecene, ochorenie
obliciek, tazka hypertenzia, periférny obeh, pred pouzitim zariadenia sa poradte so svojim lekarom.

» Vysledky nie su ur¢ené na priamu diagnostiku. Ak mate akékolvek otazky alebo nejasnosti tykajuce sa
vasich vysledkov, obratte sa na lekara.

* Merania krvného tlaku uskutocfiované pomocou tohto zariadenia su rovnocenné s meraniami ziskanymi
vySkolenym pozorovatefom pomocou metddy auskultacie manzety / stetoskopu a su v ramci limitov
presnosti predpisanych normou EN 1060-4.

* Pozor!

1. Nepouzivajte zariadenie na dojCata, deti alebo deti, ktoré nemdzu vyjadrit’ svoj umysel. Aby ste predisli
nahodnému uskrteniu, drzte tento vyrobok mimo dosahu deti a neprehadzujte trubicu okolo krku.

2. Lekarska pomocka by sa nemala pouzivat v blizkosti alebo v umiestneni na inych zariadeniach.

V pripade, Ze je potrebné pouzitie vedla alebo na sebe, zdravotnicke zariadenie by sa malo sledovat, aby
sa overila normalna prevadzka v konfiguracii, v ktorej sa bude pouzivat.

3. Zvazte elektromagneticku kompatibilitu zariadenia (napr. ruSenie energiou, rusenie radiovymi
frekvenciami atd.) Pouzivajte ho iba vo vnutri.

4. Merania s vysokou frekvenciou moézu viest k interferencii krvného toku, ktora pravdepodobne spdsobi
neprijemné pocity, ako je Ciastocné subkutanne krvacanie alebo do€asna necitlivost na vasu ruku.

Vo vSeobecnosti by tieto priznaky nemali trvat diho. Ak sa vSak nezotavite v€as, vyhladajte pomoc svojho
lekara.



Prehlad zariadenia

KATEGORIA BP
LISTA INDIKATORA

LCD DISPLEJ

Pripojenie manzety

DC JACK
-6V 1AAC/DC

LCD adaptér (volitelné)

DISPLEJ

(AFib)

TLACIDLO START, STOP

TLACIDLO TLACIDLO HORE

CAsU

AFib
x detekcia

TLACIDLO TLACIDLO
DOLE PAMATE

AAA LRO3* (1,5V)
ALKALICKA BATERIA X 4

Ramenna manzeta s hadi¢kou

Pozor!
Nahradenie komponentu odliSného od dodavaného komponentu mdze mat za nasledok chybu merania.

Hodina: Minuta
(Tiez predstavuje ROK v rezime nastavenia)
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frekvencia
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Cislo zaznamu v pamati (I |5 <y -y -
Symbol pulzu ‘. ‘ ' ‘ ' "’
Detektor nepravidelného A
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rytmu srdca || ()% ) ' ‘ Diastolicky tlak krvi,
4

Tep srdca, Srdcovy rytmus




SYMBOL

Definicia, BP (Blood Pressure — krvny tlak)

Symbol slabej batérie

Ah

Symbol sa objavi, ked je batéria prili§ slaba alebo sa zmeni polarita.
---> Odporu¢ame vam vymenit vSetky batérie za nové a uistite sa, ze

polarity +/- sU spravne umiestnené.

Symbol pulzu .

Po zisteni pulzu symbol blika pri kazdom udere pulzu.
---> Na$ navrh: Poas merania nehovorte ani sa nehybte.

Pamat - priemer Citania - AVG.

Tento symbol sa objavi, ked LCD zobrazuje priemernu hodnotu
z poslednych 3 od¢itani.

Symbol pamatového Lj

Symbol poradia €itania ulozeného v pamati.

Symbol (detector)
nepravidelného
srdcoveého rytmu

zaznamu

(IHB — irregular heart beat)

Tento symbol sa objavi po dobu 1,5 minuty, ked po€as merania zaCne
pohyb, pohyb, trasenie alebo nepravidelny srdcovy rytmus.

---> Nas navrh:

PocCas merania nehovorte ani sa nehybte.
Po odpodinku zopakujte meranie najmenej po dobu 5 minut a potom
pohodine a potichu znova spustite meranie.

Ukazovatel kategorie BP }

Sipka poukazuje na konkrétnu kategériu BP, do ktorej sa vase
namerané hodnoty hodia.

Symbol suvisiaci s detekciou
AFib f f OK |
|

AN H’\J\

AFib
B P T T T
./\JFL o Try Again!

---> Tento symbol sa objavi, ked nedbjde k detekcii predsiefiovej

fibrilacie.

---> Tento symbol sa objavi, ked dbjde k detekcii predsiefiovej

fibrilacie.

---> Tento symbol sa objavi, ked déjde k detekcii moznosti
predsienovej fibrilacie a navrhne sa testovanie znova.

Vlastnosti
Indikator kategodrie BP

Tento pristroj je vybaveny indikatorom kategdrie BP, ktory klasifikuje vase merania krvného tlaku

do Siestich stupfiov (optimalna az zavazna hypertenzia), ako je to zndzornené na nasledujucom diagrame:

Fazy hladin krvného Systolicky Diastolicky Farba Odporucania SIGN 49:
tlaku (mmHg) (mmHg) Hypertenzia u starSich ludi
Stupeni 3 | Tazka >180 >110 Cervena Ihned potvrdte meranie a zopakujte
hypertenzia meranie BP v jednom dni a znovu
do jedného tyzdna v zavislosti
od klinickej situacie.
Stupen 2 | Mierna 160-179 100-109 Cervena Periodické meranie krvného tlaku -
hypertenzia opakujte po€as jedného mesiaca.
Stupeni 1 | Mierna 140-159 90-99 Cervena Poskytnite rady tykajuce sa zmien
hypertenzia Zivotného Stylu a potvrdte merania
do dvoch mesiacov.
ZvySeny normal 130-139 85-89 oranzova Poskytnite radu o uprave zivotného
Stylu a znova skontrolujte jeden rok.
Normalna 120-129 80-84 Zlta Znova skontrolujte o 2 - 5 rokov.
Optimalna <120 <80 zelena (Pacienti vo veku > 75 rokov -
odporuca sa ro¢naa zdravotna
kontrola)




Po dokonceni kazdého merania sa na LCD displeji automaticky zobrazi vasa pozicia na Siestich
segmentoch ukazovatela stlpca, ktory zodpoveda indikatoru kategérie BP.
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Poznamka!

Ak systolicky a diastolicky tlak osoby spada do réznych kategorii, mala by sa uplathovat vysSia kategoria.
napr. systolicka frekvencia 181 a diastolicka frekvencia 99 - Cervena kategoria (zavazna hypertenzia)
napr. systolicka frekvencia 110 a diastolicka frekvencia 95 - €ervena kategdria (mierna hypertenzia)

Poznamka!

VySSie uvedena tabulka nie je presna na ucel klasifikacie krvného tlaku a ma sluzit ako pomdcka

pri porozumeni hodndt neinvazivnych merani krvného tlaku. Zvy€ajne to nie je dévod na obavy;
odporu¢ame vam vSak poradit sa so svojim lekdrom o spravnej diagnéze alebo vyhladat' lekarsku pomoc
podla vy&Sie uvedeného odporucania. Pamatajte, Ze zariadenie nie je vhodné na diagnostikovanie
hypertenzie a sluzi iba ako referencia pouzivatela na monitorovanie krvného tlaku.

Nepravidelny detektor srdcového rytmu

Na obrazovke sa objavi symbol .J\N-oznaéujuci, ze pocas merania bola zistena nezrovnalost srde¢ného
pulzu.

Frekvencia srdcového rytmu, ktora je vacsia alebo menSia ako 25% priemerného rytmu je zvy€ajne
definovana ako nepravidelny rytmus srdca.

Hovorenie, pohyb, trasenie alebo nepravidelny pulz pofas merania méze mat za nasledok nezrovnalost
merania srdec¢ného pulzu.

ZvycCajne to nie je dévod na obavy, avdak ak sa objavi symbol ¢astejSie, odporu¢ame vyhladat' lekarsku
pomoc.

A nezabudnite, Ze meranie pomocou zariadenia nenahradza srdcové vySetrenie, ale sluzi na detekciu
nepravidelnosti impulzov v ranom $tadiu.

Poznamka!

Zobrazovany pulz nie je vhodny na kontrolu frekvencie kardiostimulatorov. Ak sa poas merania ¢asto zisti
urcita nepravidelnost pulzu, odpori¢ame vam vyhladat lekarsku pomoc

» Z bezpecnostnych dévodov vam odporu¢ame, aby ste pred pouzitim zariadenia konzultovali u svojho
lekara, ak mate arytmie, ako su predsiefiové alebo komorové pred€asné rytmy (stahy) a fibrilaciu predsient,
alebo akékolvek iné Specialne podmienky.

* Funkcia IHB nie je ur€ena na pouzitie ludmi s arytmiou ani na diagnostikovanie alebo lieCenie
arytmického problému. Aby sa odfiltroval nestabilny stav pouzivatela a zabranilo sa ovplyvneniu detekcie
srdcoveho rytmu z akéhokolvek pohybu, trasenia alebo rozpravania na zaciatku merania, vypocita sa
metddou spriemerovania intervalov srdcového rytmu tromi spravnymi pulzmi srdcového rytmu zistenymi
na zacCiatku merania, ktoré sa liSia od striktného matematického spriemerovania vsetkych zaznamenanych
intervalov.

* Na obrazovke sa vygeneruje ikona IHB po zaznamenani najmenej 3 uderov s rozdielom najmenej 25%
od priemerného intervalu srdcového rytmu.



Funkcia detekcie fibrilacie predsieni

Toto zariadenie je vybavené funkciou detekcie AFib na zhromazdovanie a
analyzu frekvencie pulzného signalu z prsta pouzivatela, poskytuje
pohodiny spdsob, ako po¢as merania sledovat stav AFib. Detekcia fibrilacie
predsieni je ur€ena peridédou pulznych signalov z detekénej oblasti AFib.

Ak sa pocas merania zisti fibrilacia predsieni, symbol AFib sa zobrazi. Ak
sa symbol AFib objavuje ¢astejSie, odporu¢ame pacientovi vyhladat
odbornu lekarsku pomoc. Toto zariadenie nenahradza vySetrenie srdca, ale
pokusa sa zistit fibrilaciu predsieni v ranom stadiu.

Poznamka!

Niekedy zariadenie deteguije fibrilaciu predsieni, aj ked tam nie je. M6ze k tomu dbjst, ak sa ruka a prst
pocas merania pohybuju alebo je pritomny iny rytmicky problém. Po¢as merania drzte ruku a prst nehybne.
* Toto zariadenie nemusi detegovat fibrilaciu predsieni u ludi s kardiostimulatormi alebo defibrilatormi.

* Indikator AFib nie je presny na diagnostiku fibrilacie predsieni. Zvy€ajne to nie je dbvod na obavy;
odporu¢ame vam vSak poradit sa so svojim lekdrom o spravnej diagnéze alebo vyhladat' lekarsku pomoc
podla vysSie uvedeného odporucania. Pamatajte, Ze zariadenie nie je vhodné diagnostikovat fibrilaciu
predsieni a sluzi iba ako referencia pouzivatela na monitorovanie krvného tlaku.

InStalacia batérii
Ked sa na displeji zobrazi SYMBOL NiZKEJ BATERIE, alebo zariadenie nereaguje, vymerite batérie.

Vymerite vSetky opotrebované batérie za nové a nemieSajte nové a pouzité batérie. NemieSajte ani
alkalické, Standardné (uhlikovo-zinkové) ani nabijatelné (kadmiové) batérie. Takyto postup mdze skratit
zivotnost batérie alebo spdsobit poruchu zariadenia.

Zasunte kryt batérie a vlozte 4 alkalické batérie AAA (1,5 V LR03) do priehradky na batérie, ako je to
znazornené na obrazku nizsie. Uistite sa, Ze polarita koncov ,+“ a ,-“ sa zhoduje s podobnymi znackami
vyrytymi na kryte batérie.

Pozor!

* Batérie su nebezpecny odpad. Nerob! zlikvidujte ich spolu s domovym odpadom. Opotrebované batérie
zlikvidujte na recyklathom mieste v sulade s miestnymi predpismi.

* Batériu uchovavajte mimo dosahu deti v pripade, Ze by sa pridusili.

* Ak sa zariadenie nebude dlhSiu dobu pouzivat, vyberte z pristroja batérie, aby ste predisli ich poSkodeniu
vyte€enim.

* Pristroj si po vymene batérii uchova posledné vysledky merania, vynulujte datum a Cas.

» Ak pouzivate funkciu detekcie fibrilovania predsiene, vymerite vietky opotrebované batérie za nové hned
ako na displeji sa zobrazi SYMBOL NiZKEJ BATERIE.

PouZivanie sietového adaptéra
Tento monitor je navrhnuty na prevadzku s batériami alebo sietfovym adaptérom. Pouzivajte iba
kompatibilny AC / DC adaptér s pozadovanym napatim a prudom, ako je to uvedené v tejto prirucke.

Poznamkal
Ak pouzivate monitor krvného tlaku s AC / DC adaptérom, neumiestiiujte zariadenie do takej polohy, aby
bolo tazké odpojit zastrCku adaptéra.
Poznamkal
* Pri praci s AC / DC adaptérom nie su potrebné Ziadne batérie.
* Ak pracujete s adaptérom AC / DC na dlhsi ¢as, vyberte batérie.
* Ak ponechate batérie v priehradke dIh8iu dobu, méze dbjst k vyteCeniu batérie, o mdze viest
k poSkodeniu jednotky.
* Odporuc¢ame Specifikaciu adaptéra: Model: SINPRO, HPU15-102
Vstup: 100 - 240 V, AC, 47 -63 Hz, 0,4-0,2 A
Vystup: 6 V, DC, 1 A,



Aplikacia manzety

¢ Na toto zariadenie pouzivajte iba schvalend ramennid manzetu. Pouzitie inych manziet mbze viest
k nespravnemu vysledku merania.

e Zatlacte svoju ramennu tepnu (brachialnu artériu) priblizne 1 palec (2 - 3 cm) nad laktom
na vnutornej strane favého ramena, aby ste urcili, kde je vas najsilnejsi pulz.

¢ Prevlecte koniec manzety, ktory je najviac vzdialena od hadicky, cez kovovy kruzok do slucky.
Hladka latka by mala byt na vnutornej strane manzety.

e Ak je manzeta spravne umiestnena, suchy zips bude na vonkajSej strane manZzety a kovovy
prstenec sa nedotkne vadej pokozky.

e Prevlecte favu ruku cez manzetovu slucku.

e Spodna ¢ast manzety by mala byt priblizne 1 az 3 cm nad vnutornym laktom. Hadi¢ka by mala
lezat' nad brachialnou artériou na vnutornej strane ramena.

e Potiahnite manzetu tak, aby bol horny a dolny okraj pritiahnuty okolo ramena.

¢ Ak je manzeta spravne umiestnena, suchy zips pevne pritlacte k prifnavej strane manzety.

e Posadte sa na stolicku, oprite si chrbat a ruky, polozte predlaktie na stél tak, aby manzZeta bola
na rovnakej urovni ako vase srdce. Uvolnite ruku a otocte ju dlafiou nahor. Uistite sa, Ze
na vzduchovej trubici nie su Ziadne zlomy.

Poznamkal!

» Manzetu pevne pripevnite tak, aby medzi vnutornym laktom a spodnym okrajom manzety zostal
dostatoCny priestor 1 palec (2 - 3 cm), inak nemusite dostat’ spravne meranie.

* Tento tlakomer sa dodava s jednou velkostou manzety: 9 "- 13" (23 - 33 cm).

« V pripade, Ze by sa manzeta nepretrzite napifiala vzduchom, manzetu okamzite otvorte.

* Nenavliekajte manzetu okolo Ziadnej ingj Easti tela, ako je rameno.

* Tlakomer sa nema pouzivat, ked mate vaSe rameno zranené alebo poranené.

Postup merania ::E 00 - ., . L

Zapnutie tlakomera é ' ‘ ' ‘ ' "’

A. Viozte 4 alkalické batérie typu AAA ,LRO3* (1,5 V). i - - -' >

B. Na obrazovke sa na 3 sekundy zobrazia vSetky segmenty. ' -' ‘ >

C. Pristroj sa automaticky prepne do rezimu spanku (vSetky segmenty

LCD zhasnu). ‘ ‘ ‘P
’w

Nastavenie roku, datumu a casu () lU ' ' ' ‘

A. Stlacte tlaCidlo ® (blika ,ROK - YEAR"). StlaCenim tlacidla <alebo> ”:I ’

upravte hodnotu YEAR.

B. Stlacte tlaCidlo® (blika napis ,MESIAC - MONTH®). Pomocou tladidla <alebo> upravte MONTH (1,2, 3,
12).

C. Upravte DATUM - DATE (1, 2, 3, ..., 31), HODINA — HOUR (1, 2, 3, 12PM, 13:00, ..., 12) a MINUTA -
MINUTE(00,01,02,03,59), ako je opisané v kroku A vysSie.

Po dokonceni nastaveni potvrdte nastavenie stlacenim tlacidla ®. Zariadenie sa prepne do pohotovostného
rezimu.

Vlastné meranie
A. Pred meranim stlacte tlaCidlo < alebo > a vyberte moznost User 1, 2 alebo 3.

12.00

T I

‘w1 nod nod

13, ma | ra.mnm
-t | 460

Press Start ‘ Press Start ‘ ’ Press Start




Postup merania

B-1

1.

Spustite meranie (so spustenou funkciou merania krvného tlaku a detekcie AFib):

Ked je manzeta omotana okolo horného ramena, jemne poloZzte prst na detekénu oblast AFib,
START

potom sa uistite, Ze prst pokryva cell detekénu oblast AFib. Stlacenim tlacidla sTop spustite
meranie. Na obrazovke sa zobrazia vSetky zobrazovacie jednotky.

Po zmiznuti vSetkych symbolov sa na displeji zobrazi ,,00“. Tlakomer je ,pripraveny na meranie“ a
automaticky manzetu nafukne na uroven, ktora je pre vas najvhodnejsia.

Po nafuknuti manzety sa tlak pomaly znizi. Po zisteni pulzu blika PULSE SYMBOL . Tento
monitor automaticky detekuje vase pulzné signaly v oblasti detekcie AFib. Zostante nehybny

a nepohnite sa, kym sa neskonéi cely proces merania.

Na LCD obrazovke sa zobrazuje vaSa systolicka frekvencia, diastolicka frekvencia, pulz, indikator
kategérie BP, symbol suvisiaci s detekciou AFib a symbol nepravidelného pulzu srdca (ak je
detegovany) s datumom a ¢asom.

Poznamkal!

* Manzetu nenafukujte, kym nie je obto¢ena okolo hornej Casti paze.

* Pred vykonanim merania detekcie fibrilacie predsiene odistite prst a uistite sa, ze nie je ni€im zakryty.
* Meranie detekcie fibrilacie predsieni sa nema pouzivat, ked je vas prst zraneny alebo poraneny.

* Ak sa manzeta neprestava nafukovat, manzetu okamzite odstrarite.

* Nehybte sa a ¢akajte na vysledné meranie krvného tlaku a na zobrazené vysledky detekcie AFib.

5-1. Ak sa AFib nezisti poCas merania ako normalny 2.0 - s |20 - - |
vysledok, LCD displej bude nasledovny: 7 ‘ .“ ‘ i ‘ .“ ‘
mm mmH
5-2. Ak sa poCas merania zisti AFib, na LCD displeji sa * ‘ '- '-' : ‘ " '-‘
zobrazi symbol ,AFib“ takto: i" "‘ "‘ "‘
6. Meranie krvného tlaku je ukoncené a bez operacie EH '.' ' 'b rﬂ '-‘ ' ')
po dobu 1,5 minGty sa pristroj automaticky vypne. @™ e L TF -y -
OK | AFib
.JJL _;'L./\FI,_/\ .z\J!r_/\.-.zqu/ ml_ﬂm LL»JJ«JJ\%

B-2.

Spustite meranie (iba s funkciou detekcie AFib):
START . .

Po stlageni tla€idla stop sa aktivuje meranie krvného tlaku a detekcia ic:0
AFib. Ak chce uzivatel iba vykonat detekciu AFib, polozte prst jemne na -, a
detek&nu oblast AFib, potom sa uistite, Ze prst zakryva detekénu oblast ' ‘ L‘ ‘

START
AFib, znova stlaéte stop klaves.
Na displeji sa zobrazi ,User - Pouzivatel 1,2 alebo 3 s datumom a ¢asom®.
Monitor automaticky deteguje vas pulzny signal. Zostarte pokojny a
nepohybujte prstom, kym sa neskonéi cely proces merania. .

Po dokonéeni merania sa na LCD obrazovke zobrazi symbol tykajuci sa /\/\/\/\
funkcie AFib detection s datumom a ¢asom.

Poznamkal!
Ak pouzivatel vykona iba meranie detekcie fibrilacie predsieni, udaje sa nembzu ulozit.

Funkcia pamate

Ukladanie udajov
Monitor méze ulozit’ az 120 udajov pre 3 pouzivatelov a automaticky nahradit najstarSie udaje novymi.
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The Condition of AFib detection feature
Measurement Success Error
Success 201 ‘ :‘ i-‘ 20 ‘ :‘ '-‘
™ (e Ll ™ e Ll
) )
Y oo,
g WX B
oK
E f ,-.,.Ilfli A _J...,r!|( ,\JFL ; E4 Try Again
5 $ : |
'5 Tento stav sa ulozi do pamate a Tento stav sa ulozi do pamate a
1] udaje o vyvolani sa zobrazia udaje o vyvolani sa zobrazia
g takto: takto:
£
¢ = A0 A
? gl | N K ™ e L
4 Y= "‘ "‘ i "‘ "‘
s M = Tk Eu'l "1 ¢
- L '-' !-' X '.‘ L‘
2 [ OK |
s sl il ol No Data
<)
= Error 12.02 - - 12.02 - -
= 78 L L 78 '. '.
LL L L
oK '
| A ,-JI_' Al A E4 Try Again
Tento stav NEBUDE ulozeny Tento stav NEBUDE ulozeny
v pamati v pamati
Vyvolanie Udajov =l:.‘=:=

A. Stlacenim tlacidla < alebo > vyberte moznost Pouzivatel User 1,2 alebo 3. .
B. Stlagenim tlacidla M prejdete do rezimu pamate. Na LCD displeji sa najskér zobrazi priemer £l
z poslednych 3 vysledkov merania.

C. Znovu stlacte tlaCidlo M. Na LCD displeji sa zobrazi najnovsi vysledok merania. Pomocou

tlaCidla < alebo > mozete prechadzat’ vSetkymi ulozenymi vysledkami merania.
START
D. Ak chcete zastavit’ Citanie pamate, stlacte tlaCidlo stop a prepnite do pohotovostného

rezimu.
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|
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Vymazanie Udajov
A. Stlacenim tlacidla < alebo > vyberte moznost User - Pouzivatel 1,2 alebo 3.
B. Stlacenim tlaCidla M prejdete do rezimu pamate.

C. Suc€asnym stlacenim a podrzanim tlacidiel > a @ sa udaje automaticky

vymazu.

D. Na potvrdenie vymazania udajov u vybraného pouzivatela stlacte tlacidlo M a
nezobrazia sa Ziadne udaje. \
Poznamka: Po odstraneni uz NIE JE mozné obnovit vase udaje.

Skladovanie a udrzba

VSeobecné pouzitie

m Manzetu ziadnym spésobom nestacajte.
START
m Pokial nie je manzeta ovinuta okolo hornej Casti paze, nestlacajte tlaCidlo stop .

m VVyrobok nenechajte spadnut a nevystavujte silnym narazom.

Udrzba

m Na utieranie zariadenia pouzite handriCku s vodou alebo jemny &istiaci prostriedok a okamzite ho osuste
suchou handrou.

m Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ziadne saponaty ani ziadne silné chemikalie.

m Dezinfekcia - na utieranie povrchu manzety po dobu 10 sekund pouzite kusok latky so 75% alkoholom.
m Pred pouZitim skontrolujte, €i je manZeta uplne sucha.

m Nepokusajte sa rozoberat’ alebo menit’ Ziadne Casti tlakomera, vratane ramennej manzety, v désledku
vymeny komponentu odliSného od dodavaného komponentu moze dojst’ k chybe merania.

m Ak potrebujete nejaky pokyn alebo sluzbu, obratte sa na servis.

m PoCas merania nevykonavajte postupy udrzby zariadenia.

m Opravy a pretvaranie zariadenia, vratane aktualizacii softvéru, oprav a udrzby, mézu vykonavat iba
vySkoleni technici.

Poznamka!

Kvalita vody potrebna na Cistenie a dezinfekciu: Voda z vodovodu.

Skladovanie

m Ak sa zariadenie nebude dihSiu dobu pouzivat, vyberte z neho batérie (Unik elektrolytu z batérie mbéze
spOsobit’ jeho poruchu).

m Po pouzZiti jednotku vzdy uloZte do ulozného priestoru. Je uréeny na prepravu alebo skladovanie v puzdre
medzi pouzitim.

m Zariadenie nekladte priamo na slne¢né svetlo, na vysoku teplotu ani na vihké alebo prasné miesta.

m Pristroj neskladujte pri extrémne nizkych teplotach (menej ako -13 ° F / -25 ° C) a vysokych (viac ako 158
°F /70 ° C) ani na mieste, kde jeho vihkost presahuje 93% relativnej vihkosti.
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RieSenie problémov

SYMBOLY / PODMIENKY / INDIKACIE /

PRIZNAKY PRICINY NAPRAVA

Jednotka sa po stlaceni | Opotrebované batérie. Vymerite ich za 4 nové alkalické
START batérie typu AAA (LRO3).

tlacidla stor nezapne.

Polarita batérie je nespravne
umiestnena.

Batérie znova vloZte do spravnych
poloh.

EE

Symbol chyby merania
sa objavi, ked' je
zobrazena hodnota
krvného tlaku prilis
nizka alebo vysoka.

Manzeta bola umiestnena
nespravne.

Manzetu poriadne nasadte tak, aby
bola spravne umiestnena.

Hovorili ste alebo sa pohybovali
po¢as merania?

Trasenie rukou s nasadenou
manzetou.

Zmerajte znova. PoCas merania
udrzujte rameno stabilné.

E1 Symbol chyby
merania

Abnormalita vzduchového okruhu.

Manzetova trubica nemusi byt
spravne pripojena k monitoru.

Skontrolujte pripojenie manzety.
Zmerajte znova.

E2 Symbol chyby

Inflacny tlak vy$si ako 300 mmHg.

Vypnite pristroj a potom zmeraijte

merania znova.
E3 Symbol chyby Nie je mozné urcit meranie Manzetu riadne nasadte a udrzujte
merania krvného tlaku. stabilnu. Zmerajte znova.

E4 Try Again - Skuste to
znova
Symbol chyby merania

Prst sa nebol umiestneny
do detek&nej oblasti AFib.

Drzte prst jemne na detekénej ploche
AFib a dobre zakryty.

E5 Try Again - Skuste to
znova
Symbol chyby merania

Pevne stlaéte oblast’ detekcie
AFib.

Pulzné signaly su slabé. Nie je
mozné urdit hodnotu AFib
merania.

Zmerajte znova. Prst udrziavajte v teple

a jemne ho umiestnite do detekcnej
oblasti AFib.

E6 Try Again - Skuste to
znova
Symbol chyby merania

Pulzné signaly nemohli byt
detegované nepretrzite v oblasti
detekcie AFib za urcity Cas.

PoloZte prst na detekénu oblast AFib a

drzte stabilne. Zmerajte znova.

Poznamka: Ak sa na displeji zobrazi ,EP*, vratte zariadenie miestnemu distributorovi alebo dovozcovi.

Obmedzenad zaruka

Toto zariadenie je na urcity ¢as zaru€ené proti vyrobnym chybam 2 roky od datumu zakupenia, ako je
uvedené na potvrdenke (originalnu képiu si ponechajte, aby ste mali pravo na zaruény servis). Pocas tejto
doby bude jednotka bezplatne opravena alebo vymenena, ak je porucha spésobena chybnou konstrukciou
alebo vyrobou.

Tato zaruka sa nevztahuje na 8kody alebo poruchy spésobené nespravnym pouZitim alebo v rozpore

s pokynmi v tejto prirucke a nevztahuje sa na komercéné batérie dodané v ¢ase nakupu.

Vyrobca / distributor nezodpoveda za nahodné alebo nepriame poskodenie, ak boli vykonané zmeny

na pristroji, boli vykonané neopravnené opravy a / alebo technické zasahy alebo boli niektoré jeho Casti
poskodené nahodou, nespravnym pouzitim a / alebo zneuzitim.

Akykolvek neautorizovany zasah, a to aj minimalne, do zariadenia okamzite rusi zaruku a v Ziadnom
pripade nezarucuje sulad s technickymi a bezpe¢nostnymi poziadavkami smernice 93/42 / EHS

o zdravotnickych poméckach (a naslednych zmien) a suvisiacich noriem.
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Technické Udaje

Cislo modelu HL858DK
Metéda merania Oscilometricka
Menovity rozsah tlaku manzety 0 - 300 mmHg
Menovity rozsah urenia 40 - 280 mmHg

Meraci rozsah srdcovej frekvencie

40 - 199 tepov / minlta

Presnost

Tlak: £ 3 mmHg Pulz: + 5% Max.

Inflacia Automaticka Inflacia (vzduchové Cerpadlo)
Deflacia Automaticky regulaény ventil uvolfiovania vzduchu
Zobrazit Displej z tekutych kryStalov LCD

Pamat 120 zaznamov pamate spolu pre 3 pouzivatelov
rozmery 100 x 140 x 59 mm (Lx W x H)

hmotnost 320 g £ 5 g (Manzeta a batérie su vylucené)

Velkost manzety

23 -33 cm

Skladovacie / prepravné prostredie

Teplota: -25 °C - 70 °C (-13 °F - 158 °F)
Vlhkost: :5 93 % R.H.

Prevadzkové prostredie

Teplota: 5 °C - 40 °C (41 °F - 104 °F)
Vlhkost: 15 % - 93 % R.H.
Atmosfericky tlak: 700hPa - 1060hPa

Zdroj

AAA "LR03" (1.5 V) alkalicka batéria x 4,
6 V 1A AC/DC adaptér (volitelné) pribl. 200 merani

Zivotnost batérie

5 rokov (4 krat denne)

Zivotnost produktu

Bez prevadzky po dobu 1,5 minuty,

Rezim spanku

zariadenie sa automaticky vypne.

Prislusenstvo

4 alkalické batérie typu AAA (LR03), manzeta s trubickou,
navod na pouzitie, odkladacie puzdro

* Obsah tejto prirucky a technické udaje zariadenia, na ktoré sa vztahuje tato prirucka, sa mézu zmenit

bez predchadzajuceho upozornenia

SELVIT, spol. s r.o.
Tichda 15/A, 010 01 Zilina,

email: medical@selvit.sk, www.selvit.sk
tel.: +421 41 56 89 416, mobil: 0903 891 006
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